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1

ALEGEREA ESTE A TA

Din marea lichidului amniotic suntem azvarliti in
aceastd viata — legati astfel de materie, de gravitatie, de
mortalitate. Un foc arde in fiecare dintre noi, o intensita-
le de tungsten' care se aprinde si se invdpdiaza o scurta
vreme, dupa care dispare. De unde vine si incotro se duce
rimane un mister. Cine suntem noi pe aceasta planeta si
cu ce scop ne aflam aici e de asemenea o enigmd. Desi
lumea este plind de oameni care iti vor spune cine esti, ce
¢sti, ce trebuie sa faci si s nu faci, ei rdtdcesc prin propria
confuzie neadresatd, prin fricd si prin nevoia de convingeri
impirtasite pentru a-si calma cilatoria plind de anxietate.

Depinde in mare masurd de tine daca te prezinti ca
line insuti in aceasta scurta trecere pe care o numim viata
sau daca esti definit de istorie, de context sau de urgente
subiective stridente. Nu e nimic mai greu ca a trdi aceasta
cilitorie cAt mai constient si mai responsabil posibil, insd
nicio altd sarcind nu ne aduce mai multd demnitate si

Metal dur, greu, numit si wolfram, folosit la fabricarea filamentelor de
hee electric. (N, red.)
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implinire in viatd.! In timp ce inotdm prin aceasta mare
liptoasa de enigme, tanjim sa intelegem lucrurile, sa ne
dam seama cine suntem, incotro ne indreptim si cu ce
scop, in timp ce eonii se deapdna netulburati. Asadar, este
responsabilitatea noastrd sa-i dam un sens acestei calatorii.

Prin urmare, ce ar putea fi mai evident decat primul
punct, anume cd alegerea este a noastra? Si totusi, chiar
este aga? Supravietuim in aceastd viata prin adaptare.
Invitdm de la lumea noastra - de la familiile de origine,
din cultura populari, din evenimentele care au loc in
lume, din instruirea religioasa si din multe alte surse —
cine suntem, ce este acceptabil, ce nu si cum trebuie sa
ne comportam, ce rezultate trebuie sa avem pentru a ne
integra, pentru a castiga aprobarea celorlalti si pentru a
prospera in aceastd lume cdreia i-am fost incredintati.
Din punct de vedere istoric, toate culturile au sustinut
ca valorile, institutiile si regulile dupa care se ghideaza
provin de la zei, din scripturi sacrosancte si de la institutii
venerate. Aceste ,,precepte” sunt incdrcate cu puteri ipo-
tetice si sanctiuni punitive pentru orice fel de incélcare a
lor. Un copil crescut astazi in lumea realitatii virtuale si
a jocurilor video este la fel de vulnerabil in fata acestor
imagini tipice de instruire si aculturatie. Devenim prea
des slujitori ai propriului mediu, avind in vedere nevoia
noastra de a ne integra, de a primi aprobarea celorlalti,
de a ne feri de pericole.

De exemplu, cand eram copil, in anii 1940, existau defi-
nitii sociale destul de clare legate de gen, de clasa economica

' Asevedeain acest sens si cartea Cdutarea Sensului. Chemarea Sinelui si

redefinirea Centrului Interior, de James Hollis, publicata la Editura Herald,
2024, Bucuresti. (N. red.)
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si sociald, de identitatea rasiald, etnica sau religioasd si alegeri
acceptabile clar definite. Devierea de la aceste tipare bazate
pe cutume atragea sanctiuni de proportii uriage. Cea mai
populari expresie de definire social pe care 0 auzeam eu si
contemporanii mei era: ,,Ce 0 s& spuna lumea?” Un proverb
japonez cunoscut afirma: ,,Cuiul care iese in afara e batut
cu ciocanul” Aflat in fata unei puteri punitive atat de mari,
ce copil nu va incepe si adopte prejudecatile familiei gi ale
tribului sdu, ce copil nu se va teme de valorile straine ale
altora si nu va face orice ii st in putere pentru a ramane
aproape de casa?

Din anii 1940 si 1950 pana acum, aproape toate aceste
categorii, aparent create de zeii insisi, au fost demontate.
Desi sexul unei persoane este determinat biologic, genul
este interpretat din punct de vedere social, iar definitiile
limitate pentru barbatii si femeile de atunci s-au dovedit
a i doar o alta fictiune fragila. Astazi, stim ca evantaiul de
alegeri pentru oricare dintre noi este infinit. Stim ca toate
rasele sunt amestecate si ci, din perspectiva genetica, ne
tragem cu totii din cétiva strimosi din Africa centrald. Stim
ca religiile sunt in mare parte concepte mito-sociale ce au
luat nastere din experiente tribale institutionalizate astfel
inct sa poatd fi mentinute si transmise mai departe, iar
convingerile ontologice ale unui trib nu sunt de fapt mai
bune decat conceptele mito-sociale ale altor triburi. Mai stim
ca practicile sociale si recomandarile etice sunt precepte cu
valoare subiectivi si nu au nicio autoritate in afara tribului
nostru. Intr-o epoci anterioara, o astfel de gandire l-ar fi
dus la arderea pe rug pe oricare dintre noi, iar in unele zone,
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acest lucru inca se mai poate intampla.! Atunci cand apare
o idee ca alternativa la norm4, fortele din psihic se unesc
pentrua o combate, caci Eurile noastre sunt foarte nesigure
si preferd claritatea, autoritatea si controlul cu orice pret.

Inci este o afirmatie indoielnici s3 spunem ci oricare
dintre noi are cu adevirat de ales. Desi ne liudim cu liber-
tatea sociald, desi ne bucuram de excentricitate si acceptim
structurile sociale in continua schimbare, rapoartele beha-
vioristilor, ale neurologilor si ale geneticienilor ingusteaza
din ce in ce mai mult fereastra de libertate. De fapt, cu cat
imbatranesc, cu atit devine mai ingustd a devenit acea
fereastrd, in ciuda faptului ¢d am trdit o viatd cu acces la
educatie, studii, plina de célitorii si de timp de reflectie.
Puterile inconstientului nu trebuie subestimate. Constiinta
Eului nostru - adici cine credem noi ci suntem sau ceea
ce credem ca este real - nu reprezinta decat o coaja subtire
plutind pe o mare iridescenta. In fiecare clipa, noi vedem
lumea printr-o lentild ce distorsioneaza si facem alegeri
in baza a ceea ce ne permite lentila si vedem, si nu a ceea
ce se afla in afara cadrului sau.

Cu cat devenim mai constienti, cu atat ne dim seama
mai mult de influentele inconstiente ce actioneaza asupra
alegerilor noastre zilnice. De ce ai ficut acea alegere, si nu
alta, intr-un punct de cotitura din viata ta? De ce ai intrat
intr-o relatie cu acea persoana? De ce ai repetat tiparele din
familia ta de origine? Sunt intrebiri deconcertante, dar daca

' Innoaptea cind scriu aceasti propozitie, un grup fundamentalist a exe-
cutat un arheolog profesionist pentru eforturile lui de conservare din Ori-
entul Mijlociu. De ce infractiune se facea vinovat? Pur si simplu a afirmat
o istorie culiurald aflatd in afara cAmpului imatur si ingust de imaginatie al
fundamentalismului, pentru care ,.cellalt” este fntotdeauna o amenintare.
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nu ni le adresim, rimanem la mila fortelor care lucreaza
autonom inlauntrul nostru. Aceste confruntari cu fantezia
de suveranitate a Eului sunt cu adevarat intimidante, dar
cle reprezintd o chemare catre o constientizare superioara.
Cat de tulburitoare este observatia lui Carl Jung conform
cireia ceea ce negam in noi ni se va arata cel mai probabil
in lumea exterioara sub forma de soarta?' (Doar gandul
acesta ma face si-mi continui munca.)

Nu sugerez in niciun caz ca valorile noastre culturale,
traditiile noastre religioase sau practicile noastre comuni-
lare sunt gresite; nu sunt eu in masura s judec asa ceva.
Multe dintre aceste valori ne leagi de comunitatea noastra,
ne oferd un sentiment de apartenentd si indrumare in
potopul de alegeri care ne inconjoara zilnic. Insi vreau
sa spun ci puterile istorice ale unor astfel de asteptari,
mustrari si interdictii trebuie si devina constiente, sa fie
analizate cu grija si testate de realitatea experientei noastre
de viata si de indemnurile noastre interioare. Autoritatea
primitd — indiferent cum a fost ratificatd de istorie sau
aprobata de traditii -~ nu mai guverneazd in mod automat.
De fapt, suntem chemati catre un proces de a discerne.
Suntem indemnati sd ne punem intrebdri precum: Lu-
crul acesta este in conformitate cu experienta mea sau ii
conferd sens? Daca nu, poate fi bine intentionat si potrivit
pentru altcineva, dar nu pentru mine. Aceastd valoare,
traditie sau asteptare mé duce mai in profunzimea vietii,
imi deschide calea spre noi posibilitati de relationare, se
aliniazi cu cele mai profunde misciri ale sufletului meu?
' _leariﬁcatoare diferenta intre soarta si destin. A se vedea

i acest sens Cap. 2 din cartea Cdutarea Sensului, Editura Herald, 2024,
lhucuresti. (N. red.)



20 GRiZA VARSTEIDE MIJLOC $1 INTREBARILE DE LA JUMATATEA VIETII

Daca nu, atunci este toxica, oricat de inofensiva s-ar pre-
tinde. Valoarea, traditia sau asteptarea aceasta imi deschide
calea catre misterele acestei cilatorii? Jung a scris cAndva
intr-o scrisoare ca viata este o pauzd scurta intre doua
mari mistere. Feriti-va de cei care ofera raspunsuri. Poate
ca sunt sinceri, dar rdspunsurile lor nu sunt neaparat si ale
voastre. Loialitatea adaptiva fatd de ceea ce am primit din
mediul inconjurdtor se poate dovedi a fi un act subversiv
inconstient la adresa integritatii sufletului.

Asadar, a spune pur si simplu ca ,,Alegerea este a ta”
nu e ceva atat de simplist cum ai crede initial. Din multi-
tudinea de voci care iti sunt impuse in fiecare clipa, care
voce din acea intreagd cacofonie este a ta? Care dintre voci
se ridica din adancurile sufletului, care dintre ele vin din
complexele si modelele culturale si cum le poti deosebi?

Acest amestec de mesaje este extrem de abundent.
Cum am putea si alegem vreodata intre ele? Si totusi, fa-
cem alegeri in fiecare clip4, iar a nu alege este, desigur, o
alegere ce isi are propriile sale consecinte. Asadar, sarcina
acestei bucati de materie pe structura de carbon pe care o
numim trupul nostru, sarcina acestei scintei de tungsten
pe care o numim sufletul nostru este aceea de a astepta
ca noi sd ne dam seama cd slujim viata atunci cand facem
un pas in fatd si incepem sd ne asumam responsabilitatea,
rdspunderea, si alegem o viata care are sens pentru noi.
Alegerea este a noastra, iar daca nu ne exercitam dreptul
de a alege, atunci altcineva o va face in locul nostru -
dacé nu personalitatile scindate ale complexelor noastre,
atunci vocile persistente ale stramosilor nostri sau larma
asurzitoare produsa de tobele culturale.
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Viata noastra incepe de doua ori: in ziua cand ne
nastem si in ziua cand acceptam realitatea existentiald
radicala a faptului cd std in puterea noastra si ne alegem
viata, cu toti factorii care o delimiteaza. Iar in clipa cand
ne deschidem fata de acea invitatie si ne asumam raspun-
derea, ne preludm puterea de a alege. Poate cd lumea in
sine este lipsita de sens — niste atomi care se aduna si se
despart intr-o inlantuire aleatorie de imprejurari. Poate
ca totul este ghidat de o fiintd suprema ale cérei puteri
sunt absolute si al carei proces de gandire ni se pare in cel
miai bun caz arbitrar si absolut de nepatruns. Oricare ar fi
adevarul, noi suntem animalul care sufera deconectarea
de semnificatie. Sistemul nostru produce o serie com-
plexa de interactiuni — sentimente ca forma de raspuns,
vise ce variaza de la a fi impetuoase si tulburatoare la a
fi transcendente, simptome, tipare, socuri neasteptate,
observatii, recunoasteri, regresii —, iar apoi se dezlantuie
wvansand intr-o crestere si fiurind noi legituri. Jar undeva
in toata acea complexitate exista si fantezia, posibilitatea
alegerii. Dezbaterea daca suntem sau nu cu adevirat liberi
isi are originea tocmai in trecutul innegurat al imagina-
lici umane primitive. Dar, dupd cum a sustinut Jean Paul
Sartre, trebuie si ne comportam ca si cum am filiberi, sd ne
asumam povara ,teribila” a alegerii i sa fim raspunzatori
pentru faptele noastre. Indiferent daci suntem liberi sau
nu, suntem obligati s3 ne comportam ca i cum am fi liberi,
cici toate sistemele, filosofiile, moralitatile si dictoanele
juridice se asteapta sd ne asumam raspunderea.

Acum multi ani, o femeie foarte inteligenta care fusese
crescuta intr-un cadru religios conventional mi-a adresat
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o intrebare care pe ea a trezit-o in toiul noptii: ,,Si daca
lisus nu este divin, daca nu este fiul Domnului?” a spus
ea. [-am raspuns respectuos: ,,Conteaza?” Bineinteles ca
stiam ca acest lucru conta foarte mult pentru ea. Dar am
continuat: ,,Tu tot esti raspunzatoare pentru viata ta. Tot
trebuie sa iei decizii in fiecare zi si tot esti o persoana care
trebuie sa hotarasca ce valori, ce alegeri merita s faci”

In principiu, doua lucruri stau in calea exercitirii
puterii de a alege. In primul rAnd, am invitat devreme in
viatd cd, atunci cand incercim sd descoperim cine suntem
in lume, adesea ne confruntam cu reactii negative. Asa ca
am invatat sa ne strunim dorintele, sa ne adaptdm, poate
chiar sa ne ascundem putin si si ne integram. Conside-
ram cd suntem mai in sigurantd astfel. Simtindu-ne mici
intr-o lume a uriasilor, consideram ca lumea este in mod
cert guvernata de cei care stiu, care inteleg, care detin con-
trolul. Cat de tulburator este momentul cind descoperim
cd propriul psihic se revolta impotriva acestor adaptari
candva protectoare si cat de dezamdgitor este sa ne dam
seama ca exista foarte putini adulti (dacd existd si aceia) pe
scend care au habar despre ceea ce se intampla. Proiectiile
si asteptarile noastre se risipesc cu timpul si sunt inlocuite
de contuzie, consternare, cinism si uneori de o cautare
frenetica a unor autoritati de incredere.

A spune ca alegerea ne apartine este o afirmatie sim-
plista si profund dificila. S& discerni intre nenumaératele
avertismente, interdictii, planuri si adaptdri nu este nici
usor, nici ceva cu care sa fim obisnuiti. Si totusi, fiecare
dintre noi are o intalnire cu sine, cu propriul suflet. Daca
ne prezentam sau nu la aceasta intalnire si daca pasim sau
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nu in imensitatea acelei convociri, asta este cu totul altce-
va. Rilke descrie aceasta dilema in poemul sdu enigmatic
lorsul arhaic al lui Apollo (,,Archaic Torso of Apollo”).
Vocea din poem analizeazd o sculpturd clasica degradataa
lui Apollo. Fiecare crapitur si fisurd este atent examinata,
pana ce privitorul insusi are senzatia deranjantd ca si el
cste analizat. Poemul se incheie cu concluzia unui aparent
non sequitur: ,Trebuie sa-ti schimbi viata!”

Eu inteleg din poemul lui Rilke faptul cd odatd ce
observatorul s-a aflat in prezenta maretiei, atemporalului,
indraznelii imaginative, nu mai poate accepta impacat mi-
cimea vietii pe care o duce. Dupd ce ne reevaludm vietile
si le vedem asa cum sunt ele in general - dirijate de fricd,
meschine, repetitive -, fie ne anesteziem, ne distragem
alentia, fie ne dam seama ca ceva trebuie si se schimbe.
De reguld, acest lucru se intimpla prin momente numi-
noase, asa cum descrie poetul, prin momente de disperare
sau prin momente cand lumea ne provoaca si ne forteaza
.4 ne aratim, in cele din urmd. Dacd vrem sd ne aratam,
irebuie sa facem alegeri si sd incetam sd ne mai vditam.
I acele momente, ceva in interiorul nostru se schimba.
Ne triim viata simtindu-ne mai vii ca niciodata. Ne dam
scama ci nu putem riméne constransi de frica, de con-
ventii sau [de nevoia] de adaptare. Realizim ca avem gi am
avut intotdeauna de ales. Putem spune Da sau Nu, dar nu
putem sustine ca nu avem de ales intr-o anumita privinta.

Poate sustine cu adevarat vreunul dintre noi, in ciuda
puterilor teribile ale sortii si a impactului altora asupra
victilor noastre, ci nu suntem personajele principale din
piesa de teatru a vietii noastre si ca nu facem alegeri in
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fiecare zi, in mod congstient sau inconstient? Poate afirma
cu seriozitate vreunul dintre noi c, la sfarsitul célatoriei,
nu am jucat un rol important in desfisurarea ei? Putem
continua sa afirmam ca vietile noastre sunt ca un roman
scris de cineva de departe, al carui sens ni se va revela doar
in ultima pagina sau in viata de dupa, printre nori? Oare
nu vom fi de fapt morti pe ultima pagina? Nu cumva noi
scriem scenariul in mod interactiv, pe tot parcursul acestui
roman, pagind cu pagina? In cele din urmi, nu suntem
cumva obligati sa recunoastem cé alegerea este a noastrs,
iar viata asteapta sd actiondm si sa revendicim ceea ce
doreste sd se exprime prin noi?

2

———————————

ESTE MOMENTUL SA TE MATURIZEZI

Ce inseamna s te maturizezi? Nu am devenit adultila
sosirea pubertitii, cand ni s-au marit i corpurile si agenda
de viatd? Nu ne-am maturizat cand am pdrasit casa familiei
noastre si am pasit in lume spunand: ,, Angajati-ma — pot
<i fac munca aceasta’, ,Casitoreste-te cu mine - 0 sa-mi
respect partea mea de angajament’, ,, Ai incredere in mine
pot si-mi asum aceasta responsabilitate”? Nu am fost adulti
cand ne-am indeplinit in mod responsabil rolurile parentale,
fiduciare, in relatii si in societate? Si totusi, cind am intrebat
oamenii la seminare — oameni rationali, realizati, respon-
sabili - ,,In ce privinta mai trebuie s3 v maturizati?”, de ce
nu mi-a cerut nimeni pand acum sd explic acea intrebare,
de ce nu a pus nimeni la indoiala legitimitatea acelei sarcini
si de ce, in decurs de citeva minute, dacd nu secunde, toatd
lumea incepea si isi noteze lucruri? Asadar, cum de jucam
(0ate aceste roluri mature, dar in sinea noastra stim ca inca
trebuie s ne mai maturizam?

in societatile traditionale, agitati firav de planeta aceas-
la rotitoare, supravietuind asalturilor din partea conditiilor
meteorologice, imprejurarilor aspre de trai si agentilor ostili
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de toate felurile, maturizarea era o chestiune ce tinea de
supravietuire. Tribul nu-si permitea sa lase copiii si stea
degeaba. Asa ci, in lipsa unui comitet central care s trimita
tuturor instructiuni tiparite pe hartie, fiecare civilizatie si-a
dezvoltat ritualuri de initiere menite si asigure tranzitia
de la naivitatea si dependenta copiliriei la indeletnicirile
de adult care sacrifica lenea si confortul spre binele inte-
resului comun. La urma urmei, structurile si conditiile
de viata evolueaza, la fel ca tehnologia, dar acelasi psihic
uman, aceeasi psihodinamica ce se manifesta in straimosii
nostri este prezenta si in vietile noastre actuale. In cea mai
mare parte a istoriei umane care ne este cunoscuti, ne-am
confruntat cu indemnul de a ne maturiza. Diferenta este
ca stramosii nostri erau observatori atenti, care au inteles
ca existd putine motive pentru a sacrifica dependenta si
confortul, daca nu esti obligat sa faci acest lucru. Asa c4,
independent, fard un comitet central care si ii sfatuiasci,
au inventat ceva util: ritualurile de initiere, [de trecere de
la o etapa la alta].
Toate initierile oferd o tranzitie, lasd in urmi ceva ce
a avut loc, a murit sau a incetat s mai fie productiv. In
multe cazuri, asta incearcd psihoterapia si faca. Din mo-
ment ce relativ putini oameni - asta daca se arati si acesti
cativa - sunt dispusi sd paraseasca de bunavoie siguranta
propriei case pentru nesiguranta statutului de adult, [in
trecut] tinerii nu erau intrebati ce isi doresc. Erau scosi din
mediul lor, uneori cu forta. Cele 6 etape ale initierii variau
ca forma, intensitate, durati si caracteristici culturale, dar
in esentd erau asemanatoare in intreaga lume. Ele implicau
plecarea de acasd, nu printr-o invitatie frumos prezentata
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sau printr-o cerere politicoasa, ci brusc si fara drept de
I ilea ra i ¢ i rtii, care
apel. In al doilea rand, exista o ceremonie a morti,

varia de la a fi ingropat in pamant la scufundarea in apd
sau stergerea tuturor reperelor cunoscute ale acelei per-
soane. In al treilea rand, avea loc o ceremonie a renasteri,
dcoarece iesea la iveald o noud fiintd, o psihologie diferita.
in al patrulea rand, li se ofereau invét,émin.te de tre'i cat.e—.
sorii: povestile arhetipale ale creatiei, ale zeilor, ale IStOVI‘1€]‘
\ribale; rolurile generale si organizarea din acea culturd; $i
uneltele specifice pentru vanatoare, pentru pescuit,n pe.n—
{ru nasterea de copii si agriculturd, specifice acelui trib.
(1 al cincilea rand, exista o experientd de indurat, care
implica adesea izolarea, pentru ca persoan.a sd 'invet,e sa
isi gestioneze frica si sa isi gdseasca resurse interioare. Tar
i1 al saselea rand, dupi o separare prelungitd, avea loc
||11()a£cerea la comunitate ca adult de sine statator. Doar
154 treceau tinerii de la naivitate, dependent si evitarile
w|‘»cciﬁce copiliriei la asteptarile tipice maturitatii. ‘
Cand analizim cultura contemporana, descoperim
¢4 aceste ritualuri de trecere lipsesc. In Jocul uneltelor
pentru dezvoltarea puterii personale si destinate supravie-
tuirii, le transmitem tinerilor aptitudini pentru a lucra pe?
caleulator. Le permitem copiilor si ramand in sanul unei
culturi protectoare, prin urmare exista putine persoa.ne
initiate, de sine statatoare, independente, cu un ratio-
n;n)nent adult. Varsta in sine nu determina maturitatea;
nici asumarea unor roluri majore in viatd. Dar ce anume
duce o persoana de la psihologia caracterizata de? rilevoive,
invinovitire si dependenti la independenta spirituald?
(‘¢ anume caracterizeazi cultura noastra mai bine decat



